Speiseplan vom 29.09.2025 - 05.10.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Frikadelle mit 51:511.54.61 Sellerieschnitzel mit 2.51.511.52,58,60 Kompott 12
29.09. Erbsen-M6hren und 5258 Salatbeilage
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
293 keal, 9 g EiweiB, 8 g Fett, 42 g KH 689 keal, 12 g EiweiB, 42 g Fett, 60 g KH 55 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Schupfnudelpfanne mit 2:51.511.52.54.58,60 Apfelringe im Backteig 51.511.52.58 Quarkspeise 12:52.58
30.09. Gemiisestreifen und 52.58.60 VanillesoBe 52.58
Fleischeinlage
442 keal, 25 g EiweiB, 21 g Fett, 35 g KH 408 keal, 6 g EiweiB, 19 g Fett, 52 g KH 162 keal, 7 g EiweiB, 5 g Fett, 21 g KH
Mittwoch, WeiBwurst 16 Blumenkohl-Kartoffelauflauf mit Karamelpudding 52:58
01.10. Laugenbrezel 51511515 Kochschinken 1:2.16.51,511,52,58,60
stiBer Senf 61
98 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 14 g KH 342 keal, 17 g EiweiB, 17 g Fett, 28 g KH 101 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 15 g KH
Donnerstag, Haxe mit 61 Bauernomelette mit 1241252545758 | GrieBpudding 51:511.52.58
02.10. bayrisch Kraut und 2 Salatbeilage FruchtsoBe 2
Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63
582 keal, 31 g EiweiB, 31 g Fett, 42 g KH 621 keal, 14 g EiweiB, 47 g Fett, 34 g KH 125 keal, 4 g EiweiB, 1 g Fett, 24 g KH
Freitag, Kibbelinge 51:511.52,54,55,58 Kartoffeltaschen mit 52.58 Cremspeise 52:58
03.10. Erbsengemiise und 52:58 Salatbeilage
Salzkartoffeln Krauterquark 5258
418 kcal, 29 g EiweiB, 12 g Fett, 43 g KH 654 keal, 19 g EiweiB, 39 g Fett, 53 g KH 113 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 12 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise Steckriibeneintopf mit 2.60 Tortellini 1.2:51,511,52,54,58 Himbeerpudding 12:52.58
04.10. Fleischeinlage an fruchtiger TomatensoBe 2515115258
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 241 keal, 18 g EiweiB, 11 g Fett, 16 g KH 569 kcal, 16 g EiweiB, 22 g Fett, 75 g KH 96 kcal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 14 g KH
Sonntag, Tagessuppe Rindergulasch mit 2:51.511 Asiatische Friihlingsrolle mit 51.511.54.57 Gotterspeise 12
05.10. 2,51,511,52,53,54,55,58 Salzkartoffeln siiB-saurer SoBe VanillesoBe 5258
Reis

106 keal, 2 g EiweiB, 1 g Fett, 21 g KH

74 keal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH

325 kcal, 26 g EiweiB, 8 g Fett, 36 g KH

535 keal, 10 g EiweiB, 10 g Fett, 99 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13)
geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58)
Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -

erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



Speiseplan vom 06.10.2025 - 12.10.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Graupeneintopf mit 3.51.511.515,52,58,60 Kartoffelspalten 2 Kompott 12
06.10. Wursteinlage 1:2.19.52,58,61 Coleslaw 1:8.54.57.61
Dip 5258
409 keal, 18 g EiweiB, 25 g Fett, 28 g KH 201 keal, 3 g EiweiB, 9 g Fett, 25 g KH 55 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Bandnudeln mit 51.511.54 asiatische Gemiisepfanne mit Mie- Moccapudding 5258
07.10. Schinken-SahnesoBe 12.16:51.511.52,58 Nudeln 51511
380 kcal, 14 g EiweiB, 15 g Fett, 46 g KH 1 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 100 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 15 g KH
Mittwoch, Bockwurst mit 1.2.19.52.58 Vegetarische Paprikaschote 51.511.54.60 Quarkspeise 12:52.58
08.10 Nudelsalat 1,2,12,16,51,511,52,54,57,58,59,597 TomatensoBe 2,51,511,52,58
Kartoffelpiiree 2:13.52.:58,63
604 kceal, 20 g EiweiB, 44 g Fett, 31 g KH 529 keal, 15 g EiweiB, 19 g Fett, 70 g KH 162 keal, 7 g EiweiB, 5 g Fett, 21 g KH
Donnerstag, Hahnchenkeule mit 261 Zwiebelkuchen 1:2:51.511,52,54,58 Cremspeise 52:58
09.10. Mohrengemiise und 52.58 Krauterquark 5258
Reis Salatbeilage
629 keal, 36 g EiweiB, 29 g Fett, 53 g KH 871 kcal, 34 g EiweiB, 47 g Fett, 75 g KH 113 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 12 g KH
Freitag, liberbackenes Seelachsfilet mit Maultaschenpfanne 2:51.511.52,54,58 Orangenpudding 52:58
Leipziger Allerlei und 5258
Salzkartoffeln
835 kcal, 47 g EiweiB, 51 g Fett, 43 g KH 858 keal, 32 g EiweiB, 29 g Fett, 109 g KH 93 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 13 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise Kiirbiseintopf mit Hackfleisch 52.58.60 Germknodel mit 1:51.511 Joghurtspeise 12:52.58
11.10. SchokosoBe 52:58
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 139 keal, 4 g EiweiB, 5 g Fett, 19 g KH 429 keal, 11 g EiweiB, 3 g Fett, 89 g KH 103 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Sonnta Tagessuppe Gefliigel Cordon Bleu mit ebratene Champignons in Eis 12.52.58
I
Broccoligemiise und 52:58 Kartoffelpiiree 2:13.52,58.63
Salzkartoffeln
74 kcal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH 494 kcal, 20 g EiweiB, 22 g Fett, 49 g KH 489 kcal, 11 g EiweiB, 35 g Fett, 28 g KH 104 keal, 1 g EiweiB, 5 g Fett, 13 g KH
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13)
geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58)
Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -
erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



Speiseplan vom 13.10.2025 - 19.10.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Nudeln 51.511 buntes Gemiise Kompott 12
13.10. Salatbeilage und KrautersoBe 2:51.511,52,58
HackfleischsoBe 2:13.51,511,52,58,60 Salzkartoffeln
387 kcal, 9 g EiweiB, 15 g Fett, 53 g KH 250 kcal, 6 g EiweiB, 11 g Fett, 32 g KH 55 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Putengeschnetzeltes mit 2:51.511.52,58 siiBe Hirsesuppe mit Obsttopping Nektarinenpudding 5258
14.10. Reis
332 keal, 11 g EiweiB, 9 g Fett, 52 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 100 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 15 g KH
Mittwoch, Siilze mit 124.12,16,52,54,57.,58,60,61 Linsenragout mit HeiBwurst Gotterspeise 12
1 51 0' RemOUIadenSOBC 1,2,4,12,52,54,57,58 1.2,16,51,511,54,60 FI’UChtSOBe 2
Rostkartoffeln ! Spitzle 5258
952 keal, 17 g EiweiB, 81 g Fett, 37 g KH 1293 kcal, 69 g EiweiB, 32 g Fett, 169 g KH 110 keal, 2 g EiweiB, 0 g Fett, 25 g kKH
Donnerstag, Wiirstchengulasch mit 16:60.61 Gemiise-Reis-Pfanne mit 60 Quarkspeise 12:52.58
16.10. Kartoffelpiiree 2:13.52.58,63 CurrysoBe 1:2.12.51511,52,58
510 keal, 22 g EiweiB, 33 g Fett, 29 g KH 511 keal, 8 g EiweiB, 15 g Fett, 82 g KH 162 keal, 7 g EiweiB, 5 g Fett, 21 g KH
Freitag, Schollenfilet mit 2:51.511.52,55,58 Salatteller mit Thunfisch und Ei Sahnepudding 52:58
17.1 0- Kaisergemuse und 52,58 51,511,54,55,568
Salzkartoffeln
1007 keal, 28 g EiweiB, 65 g Fett, 72 g KH 391 keal, 29 g EiweiB, 17 g Fett, 29 g KH 101 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 15 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise WeiBkohleintopf mit 2:52.58.60 Nudeln 51.511 Cremspeise 52:58
18.10. Fleischeinlage Gemiisekottbullar
an fruchtiger TomatensoBe 2.51:511.52.58
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 300 keal, 20 g EiweiB, 15 g Fett, 20 g KH 354 keal, 9 g EiweiB, 14 g Fett, 47 g KH 113 keal, 3 g Eiwei, 6 g Fett, 12 g KH
Sonntag, Tagessuppe Burgunderbraten mit 1.2.61 gebratene Mini - KartoffelkloBe 2 Schokopudding 52:58
19.10. 2,51,511,52,53,54.55,58 Rotkohl und 2:52.58 Ratatouille
Salzkartoffeln
74 keal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH 439 keal, 22 g EiweiB, 14 g Fett, 53 g KH 39 keal, 2 g EiweiB, 1 g Fett, 6 g KH 107 keal, 4 g EiweiB, 2 g Fett, 19 g KH
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13)
geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58)
Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -
erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



Speiseplan vom 20.10.2025 - 26.10.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Kartoffelsuppe mit 1.2:52,58.60.,61 Kichererbsen-Kartoffelragout 2 Kompott 12
20.10. Fleischeinlage
330 keal, 22 g EiweiB, 17 g Fett, 20 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 55 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Currywurst 2:51:511,52,58,61 Kdsespatzle 1:51:511.52,54.58 Joghurtspeise 12:52.:58
21.10. Kartoffelpiiree 2.13.52.58,63 Salatbeilage
2013 keal, 34 g EiweiB, 13 g Fett, 430 g KH 336 keal, 12 g EiweiB, 18 g Fett, 30 g KH 103 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Mittwoch, Schweinegeschnetzeltes mit 2:52.58.61 GrieBbrei mit 51:511.52,58 Gotterspeise 12
22.10. Kaisergemiise und 52.58 Kompott 12 VanillesoBe 52.58
Salzkartoffeln
427 kcal, 24 g EiweiB, 20 g Fett, 35 g KH 432 keal, 13 g EiweiB, 4 g Fett, 85 g KH 106 keal, 2 g EiweiB, 1 g Fett, 21 g KH
Donnerstag, Leberkidse mit 1.2.16.61 Gemiisestrudel mit 2.12,51.511.52,54,58,60 Pistazienpudding
23.10. Selleriesalat und Selleriesalat und 12,52,58,59,593
Rostkartoffeln 1 KrautersoBe 2:51.511.52.58
798 keal, 25 g EiweiB, 63 g Fett, 32 g KH 620 keal, 15 g EiweiB, 33 g Fett, 64 g KH 96 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 14 g KH
Freitag, Fischstabchen 51:511:55 Eier in SenfsoBe mit 2:51:511:52,54,58,61 Quarkspeise 12:52.58
24.10. Erbsengemiise und 52.58 Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
454 keal, 24 g EiweiB, 17 g Fett, 48 g KH 370 keal, 15 g EiweiB, 19 g Fett, 33 g KH 162 keal, 7 g EiweiB, 5 g Fett, 21 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise Schnittbohneneintopf mit 2.60.63 Vanillenudeln 51.511.52,58 Cremspeise 52:58
25.10. Fleischeinlage Kirschen
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 214 keal, 19 g EiweiB, 8 g Fett, 14 g KH 416 keal, 9 g EiweiB, 6 g Fett, 78 g KH 113 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 12 g KH
Sonntag, Tagessuppe Gefliigelroulade mit 52:58.61 Kartoffelrosti mit Gemiise liberbacken Eis 12.52.58
26.10. 2,51,511,52,53,54.56,58 Balkangemiise und 525860 152,58
Salzkartoffeln
74 keal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH 765 keal, 29 g EiweiB, 47 g Fett, 51 g KH 483 keal, 28 g EiweiB, 33 g Fett, 14 g KH 104 keal, 1 g EiweiB, 5 g Fett, 13 g KH
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13)
geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58)
Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -
erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



Speiseplan vom 27.10.2025 - 02.11.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Kohlroulade mit 51:511.61 Gemiiseschnitzel mit 2:51:511.512,516,52,58 Kompott 12
27.10. braune SoBe ' Salatbeilage
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
494 kceal, 14 g EiweiB, 25 g Fett, 51 g KH 831 keal, 13 g EiweiB, 51 g Fett, 77 g KH 55 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Kartoffelauflauf mit Hack und Gemiise Eierpfannkuchen mit Spinat und Joghurtspeise 12:52.58
28.10. 1:2,51,511,52,58 Hirtenkise gefiillt 51:511.52,54,58
helle SoBe 2:51.511,52,58
610 keal, 32 g EiweiB, 34 g Fett, 42 g KH 519 keal, 20 g EiweiB, 25 g Fett, 52 g KH 103 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Mittwoch, Schweineschnitzel mit 2.51.511.61 Polentaschnitte Gotterspeise 12
29.10. Tomaten-PaprikasoBe TomatensoBe 2:51.511.52,58 VanillesoBe 52.58
2,3,51,511,515,52,58,60,63
Salzkartoffeln
457 keal, 20 g EiweiB, 20 g Fett, 46 g KH 158 keal, 3 g EiweiB, 11 g Fett, 11 g KH 106 keal, 2 g EiweiB, 1 g Fett, 21 g KH
Donnerstag, Leber "Berliner Art" 2.12.51.511 Bratwurst vegetarisch 2:51.511.54 Kekslasagne
30.10. Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63 Mohrengemiise und 52:58 12,51,511,52,57,58
Kartoffelpiiree 2.13.52:58.63
556 kcal, 36 g EiweiB, 28 g Fett, 36 g KH 811 kcal, 33 g EiweiB, 52 g Fett, 45 g KH 448 kcal, 5 g EiweiB, 9 g Fett, 85 g KH
Freitag, Sahnehering mit Eierfrikasse 52:54.:58 Cremspeise 52.58
31.10 1,2,4,12,51,515,52,54,55,57,58,60,61 Petersilienkartoffeln 52.58
Petersilienkartoffeln 52.58
960 kcal, 19 g EiweiB, 74 g Fett, 53 g KH 191 keal, 4 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 113 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 12 g KH
Samsta Salat-Vorspeise Eierflockensuppe mit Nudeln und Quarkkeulchen mit Apfelmus und Karamelpudding 52:58
T
01.11. Gemiisestreifen 2:51:511.54.60 Vanillesauce 2:12:51:511,52,54,58
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 1 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 1 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 101 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 15 g KH
Sonnta Tagessuppe Hirtenrolle mit Schafskése 2:51:511.52,54.58 Blumenkohl mit holldndischer SoBe GrieBpudding 51:511.52,58
g,
02.11. 2,51,511,52,53,54,55,58 Tzatziki 52.58 52,54,58,60 FruchtsoBe 2
Reis Salzkartoffeln
74 keal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH 592 kcal, 39 g EiweiB, 27 g Fett, 49 g KH 255 keal, 9 g EiweiB, 12 g Fett, 26 g KH 125 keal, 4 g EiweiB, 1 g Fett, 24 g KH
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13)
geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58)
Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -
erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



